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El Deltenle

La piadosa practica de llevar la imagen del Sagrado Corazon de Jesus
bajo la forma de escapulario fue recomendada por santa Margarita

Maria.

El Sefor desea que se le mande hacer una Idmina con la imagen de
su Sagrado Corazon, d fin de que todos cuantos quieran rendirle sus
homenajes en privado, puedan fenerlas en sus casas, Y ofras
pequenas para llevarlas sobre si. Santa Margarita lievaba consigo esta

imagen.

Es la insignia mas popular y extendida. Sor Ana Magdalena Remuzat,
religiosa de la Visitacion, a quien el Senor le habia revelado la futura
plaga y el maravilloso auxilio que seria la devocion a su Divino
Corazon, cuando la peste asoladora en 1720, en Marsella Francia. Se
extendio el «Detente» por toda la ciudad y sus aterrados moradores Ie
dieron nombre de salvaguardia y proteccion, porgue efectivamente 1o
fue para muchos millares de personas. Tambien fue ocasion de
divulgacion de las letanias del Sagrado Corazon de Jesus. Asi, se dice

que ¢l 'Detente’ es:

Una senal de fidelidad al Corazén de Jesucristo.
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Un escudo gue nos ennoblece.

Un muro gue nos defiende.

Un imdan que atrae sobre nosolros las miradas y gracias de Jesus.
Una oracion permanente por nosotros de Jesus, suplicante al Padre.
Un corazon gue Iate junto al nuestro.

El 'Detente’, es, sobre todo, una armadura espirifual; con esta insignia -
en la gue ademas de la imagen del Sagrado Corazon, aparecen las
palabras: "Defente, el Sagrado Corazon de Jesus estd conmigo”, le
decimos “detente”, en nombre de Jesus, al demonio y a toda sombra
de maldad. Por tal motivo, desde un inicio santa Maria Alacoque
invitaba a todas las novicias a llevarlo consigo, asegurando que su Uso

era muy agradable al Sefor.

Al principio, la autorizacion de la Iglesia para portar los 'Delente’, fue
concedida solamente a los conventos de la Visitacion, pero en el siglo
XVIIl la prdclica fue difundida ampliamente por la venerable Ana
Magdalena Remuzal, a quien Nuestro Senor le hizo saber
anficipadamente el dano gque causaria una grave epidemia en Ia
ciudad francesa de Marsella, asi como el maravilloso auxilio que 1os

marselleses recibirian con la devocion al Sagrado Corazon, por 1o que
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ella misma, con la ayuda de sus hermanas de habito, confecciond
millares de estas insignias y las repartio en toda la ciudad, por donde
se propagaba la peste. La historia registra que, poco despues, la
epidemia cesd de manera providencial; Nno contagid a muchos de
aquellos que llevaban el ‘Detente’, y las personas contagiadas tuvieron
un exfraordinario auxilio con esta devocion. En ofras localidades
cercanas sucedieron hechos andlogos, Yy a partir de entonces, Ia
costumbre se extendio por otras ciudades y paises. La practica piadosa
del ‘Detente’ ha representado un auxilio espiritual para quienes son
fieles a Jesus y a su Sacratisimo Corazon. En Mexico, durante 1as
primeras decadas del siglo XX, en la e¢poca de Ia persecucion religiosa
emprendida por el gobierno de Plutarco Elias Calles, los ‘Detente’ fueron
usados de manera masiva por los cristeros, quienes, confiados en que,

con la ayuda del Sagrado Corazéon de Jesus, saldrian gloriosos.

El "detente” es un pequeno emblema que se lleva sobre el pecho, con
la imagen del Sagrado Corazon. Es propio de quien ama lievar consigo
un signo de su amado, asi el “defente” es signo de nuestro amor al
Sagrado Corazon de JesUs y de nuestra confianza en su proteccion
conlira las acechanzas del maligno. Le decimos “defente”, en nombre

de Jesus, al demonio y a toda maldad. Se le conoce fambien como el
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"Pequeno Escapulario del Sagrado Corazon®, aungue no es, en el

sentido estricto de la palabra, un escapulario.
Origen

Proviene de Santa Margarita Maria Alacogue, como lo atestigua una
carta dirigida por ella a la Madre Saumaise el 2 de Marzo de 1686 en Ia
aue le dice: “El Jesus) desea gue usted mande a hacer unas placas de
cobre con la imagen de su Sagrado Corazon para que todos aguellos
que quisieran ofrecerle un homenaje las poNgan en sus casas, Y undas
pequenas para llevarlas puestas.” (Vida y Obras, vol. Il, p.3@6, notal. Ella
misma llevaba una sobre su pecho, debajo del habito e invitaba a sus
novicias a hacer o mismo. Hizo muchas de estas imagenes Yy

recomendaba gue su Uso era muy agradable al Sagrado Corazon.

El detente y Ia plaga de Marselias

Fue especialmente en el ano 1720, durante una ferrible plaga en
Marsellas, Francia (Cf. Hamon, op. cit, vol. lll, p. 431) que este pequeno
escapulario, © como se le llamo "Salvaguardia,” se difundio entre todos
los fieles. Este "Defente” consistia en un pedazo de tela blanca en Ia
cual la imagen del Sagrado Corazon era bordada, con la leyenda "Oh

Corazon de Jesus, abismo de amor y misericordia, en 1 confio” (Las
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palabras: "Detente, el Corazon de Jesus estd aqui” corresponden a un
periodo posterior. Hamon, ibid., Nota). El uso del defente se extendio
grandemente, especialmente desde el 1866, durante los estragos
producidos por la epidemia del colera de Amiens, Roubaix, Cairo y
ofras partes. Su influencia beneficiosa se hizo evidente. Despueés de la
guerra Franco-Alemana los "Salvaguardia” probaron ser en mas de
una ocasion, un escudo gue protegid a muchos soldados franceses

de las balas enemigas. (Cf. Messager du Coeur de JesUs, vol. XIX, p. 18Q).

Era el ano de 187@, tiempo de pruebas y ldgrimas para el ponlificado
del Papa Pio IX. Se cuenta que una senora romana, despues de
consagrar al Sagrado Corazon y a la Santisima Virgen a su hijo que
partia para la guerra, al darle su bendicion le enfregd un «Delente»
que ella misma dibujo sobre un pedazo de pano rojo diciendole: El te
devolvera sano y salvo a mi carino. El joven asistio a renidisimos
combales, las balas silbaban a su alrededor, ya estan muertos Ias tres
primeras filas, sus companeros de derecha e izquierda habian caido;
una bala llegod tambien a su pecho donde tenia el «Detente» y alli se
detuvo. Minutos despues un refuerzo de tropas llegd a asegurar la
victoria y el hijo volvio a abrazar a su madre, quien confo 1o ocurrido

al Santo Padre el Papa, recibiendo por respuesta estas palabras:
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«ijDetente, el Corazon de Jesus estd conmigo! » Y el Papa anadio
bendiciendolo: «Doy mi bendicion a este Corazon de Jesus y quiero
gue todo lo que se haga conforme a este modelo reciba esta misma

bendicion sin que fengan necesidad de Ninguna ofra».

Luego el mismo Pio IX dicto la siguiente oracion:

Abreme oh buen Jesus,
las puertas de tu Sagrado Corazon,
Uneme a El para siempre.

Que todas las respiraciones y
palpitaciones de mi pobre corazon aun
cuando este durmiendo, fe sirvan de
testimonio de mi amor y te digan sin
cesar: Senor, fe amo.

Recibe el poco bien que yo hago,
y dame tu santa gracia para reparar
lodo el mal que he hecho.

Para que te ame en el tiempo y te alabe
por toda la eternidad, Amen.

Sagrado Corazon de Jesus,
en Ti confio.

Sagrado Corazon de Jesus,
en Ti confio.
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Sagrado Corazon de Jesus,
en Ti confio.

Y ojald que todos los que lleven este «Detente» aprendan de memorid
esta oracion y la recen con frecuencia y asi puedan tener una mayor
seguridad de la proteccion divina. La prdctica del «Detente» es santa
como santo es el culfo y el amor a Jesucristo. Es fructuosa por Ias
virudes que ejercita de fe, oracion, amor y esperanza; por las grandes

gracias y favores que se han oblenido y se obtienen de su uso.

La forma que hoy liene el detente fue dada por la Venerable Ana
Magdalena Remuzal, a quien el Senor le habia dejado saber de
antemano el dano que iba a causar la plaga y tambien el maravilloso
auxilio que la ciudad encontraria en la devocion a Su Sagrado
Corazon. Ella hizo, con la ayuda de sus hermanas en religion, miles de
estos emblemas y los repartieron por toda la ciudad y alrededores. La
historia nos relata que poco despues la plaga ceso. (Cf. Hamon, op. cit.,

vol lll, p.425; Beringer, op. cit,, vol I, n. 953, p. 52Q).

Entre los regalos que el Papa Bendicto X1V, en el 1748, envio a la princesa
Polaca Mary Lczinska con la ocasion de su matrimonio con el Rey de
Francia Luis XV, habian, de acuerdo a las memorias de ese tiempo,

"muchos escudos del Sagrado Corazén hechos de taffeta roja y
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bordados en oro.” (De Franciosi, sj., La devotion au Sacre-Coeur de

Jesus, p. 289).

En el tiempo de la Revolucion Francesa se desatd una violenta
persecucion contra la Iglesia. Estos escapularios se tuvieron por “la
manifestacion viva del fanalismo” y como evidencia de hoslilidad al
regimen revolucionario. Durante el juicio de la reina Maria Antonieta, se
produjo en su confra, como evidencia, un pedazo de papel muy fino
gue se encontro entre sus pertenencias, en el que la imagen del
Sagrado Corazon estaba dibujada, con la llaga, la cruz y la corona
de espinas, y con la leyenda: "Sagrado Corazon de Jesus, ten

misericordia de nosotros.” (Ibid., p. 29Q).

Un 'Detente’ es la piadosa practica gue consiste en llevar la imagen del
Sagrado Corazén de Jesus bajo la forma de un escapulario, iniciada
en el siglo XVIl en el Convento de la Visitacion (Francia) por santa
Margarita Maria de Alacoque, a quien Nuestro Senor Jesucristo se le
aparecio y le prometio que su Sacratisimo Corazon se ‘dilataria’ para
derramar con abundancia las gracias de su divino amor a quien le

rindiese honor y tributo.
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De manera que la imagen del Sagrado Corazon de Jesus, llevada ya
Sea sobre nuesiro pecho, en nuestra cartera, en el bolso o en el auto,
NO ¢s un amuleto, sino un reconocimiento que se ejerce por las virtudes
de la fe y la esperanza en el propio Jesus, en el senlido de que
podemos esperar confiadamente en El sus gracias y favores a traves
del culto gue le rindamos con nuestras acciones. cartera o debajo de
la almohada (en el caso de enfermos). Si es un «Delente» escapulario,
debe ser impuesto. Algunos militares se 10s imponen ellos Mismos para
siempre. En Cadiz, Espana, colocaban placas del Sagrado Corazon en
las puertas de las casas, recomendaban ponerlas fambien en 10s
automoviles, para darle culto y recibir muchas bendiciones. Todo esto,
lo mismo que las entronizaciones del Sagrado Corazon, responde al
deseo del Senor expresado a santa Margarita Maria y confirmado por
los sumos Pontifices, de ser honrado en la imagen de su Sagrado

Corazon, cuyas 12 promesas todos conocemos.

INDULGENCIA

El Papa Pio IX le concedio en el ano 1872, una indulgencia de 10@ dias
una vez al dia a todos los fieles que usaran alrededor de sus cuellos

este emblema piadoso y rezaran un Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria.

(Preces et pia opera, n. 219).
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En un breve de fecha 2@ de junio de 1873 encontramos la respuesta a

dos preguntas en referencia al Detente:

1. Como no es un escapulario en el sentido estricto de la palabra, sino
mds bien un escudo o emblema del Sagrado Corazodn, las reglas
generales para el escapulario propiamente llamado no son aplicable
a ¢l. Asi gque no necesita Ni una bendicion especial, ni uNa ceremonia

o inscripcion. Es suficiente con usarlo para que cuelgue en el cuello.

2. La leyenda "Detente, el Corazon de Jesus esta aqui” no es requerido
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